
 

 
 
 
 

  

 

September - Oktober 2023 
  

FORTSÆTTES  PÅ  BAGSIDEN  

 
Kontingentbetaling for  medlemmer  
1. september 2023 til 31.maj 2024 

 
Indbetaling skal ske til 
reg.nr. 9570 kontonr. 12267193  
 
Prisen er: kr 700,00 kan deles kr. 350,00 
 
Der skal betales EKSTRA kr. 810 hvis du er 
bowlingspiller i IDA.  
 
Kan evnentuelt deles  
01.09.23 til 31.12.2023 kr. 360,00 
01.01.24 til 31.05.2023 kr. 450,00  
 
Beløbet skal betales senest den 
15.september 2023 
 

 
Velkommen tilbage til den nye sæson, vi 
håber i har haft en dejlig sommer trods 
regnen. 
Der skal også lyde et velkommen til vores 
ny medlemmer. 
 
Alle som ikke har fået en mail om 
kontingent forhøjelser bedes venligst 
aflevere jeres mail adresse til jeres 
holdleder eller på kontoret. 
 
 

Opråb       

 

 

 
Vi bruger nyhedsbrevet til at orientere om stort 

og småt, så derfor ville det være rart, hvis 

IDA’S medlemmer skrev til nyhedsbrevet, så vi 

alle kan være orienteret om, hvad der foregår i 

foreningen. 

 
 
Der afholdes et Bowlingstævne den 27.  
september i Grøndal MultiCenter. 

 
IF Frederiksholm og Københavns Firma Sport,  
KFS afholder et bowlingstævne i GMC, 
 

Onsdag den 27. september 
Kl. 9.30 – 12.00 

 
Til stævnet vil der være mulighed for at bestille 
2 stk. smørrebrød for kr. 50.00. 
 
Københavns Firmaidræt KFS er vært med en 
0,5 øl eller vand til madden. 
 
Tilmelding skal ske til din holdleder senest 
onsdag den 20. september. 
 
 
 

 
 
 

Turen går til Copenhill (Amager ski bakke) 



IDA - Idræt i dagtimerne - KFS 
Tilsluttet Dansk Firma Idrætsforbund 

Hvidkildevej 64,  2400  København NV. 
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Skibakken er ca. 400 meter lang og 85 meter 

høj med et fald på 75 meter, den er anlagt på 

taget af Amager forbrændingsanlæg. 

Vi mødes onsdag d. 4. oktober 2023 ved 

skibakken Vindmøllevej 6, 2300 S. Kl.12. 

Bakken er tegnet af Bjarke Ingels tegnestue. 

Der er elevator ved bakke så alle kan deltage 

uanset hvordan dine ben har det. 

Bus linje 2A eller 37 køre næsten helt derud, vi 

regner med at alle dem med biler tager så 

mange med som de har plads til. 

Efter turen tager vi til Lynetten og får et stykke 

mad, uspecificeret efter kokken’s valg, 1 stk. 

kr. 35,00 og 3 stk. kr. 84,00. 

Snyd ikke dig selv for at opleve denne skønne 

udsigt over Øresund. 

Der er gratis entre. 

John N. 

 

Ida,s Sæsonafslutning 2022/2023 

Onsdag den 24. maj 2023 mødtes 21 glade 

Ida’er på Balkonen på Bakken. 

Desværre havde Restauratøren glemt vi kom, 

trods en ordrebekræftelse på mail et par dage 

tidligere. 

Restauratøren foreslog vi fandt en anden 

restaurant og han ville betale en eventuel 

difference. 

Det blev Bræddehytten, hvor de på 15 minutter 

frembragte et meget flot ta´ selv bord. 

Bagefter gik vi en lille tur på Bakken og 

hyggede os med en øl, kaffe, kage eller en 

drink. 

Efter en dejlig dag gik vi hvert til sit og holdt 

sommerferie. 

Kirsten N. 

 ***************** 
. 

Vi har måtte aflyse Spring for livet i 
Nørrebro Hallen den 14. september 2023, da 
vi mangler hjælpere. 
 
 
 ***************** 

 
 
Kære medlemmer vi mangler stadig hjælper til 
vores arrangementer, der er snart skovtur og 
julen nærmere sig. 
Hvis der er nogle af jer der har nogle gode 
ideer, så kom endelig med dem. 
 
 
 
 
 
 

 

Kryds i kalenderen:   

 

04.09.2023    Starter IDA igen 

14.09.2023    Spring for livet 

27.09.2023    Bowlingstævne  

07.10.2023    Danmarksmesterskaber Bowls 

                      i Kolding 

22.11.2023    Bowlingstævne  

 

 

 

Kontakt IDA udvalget: 
Kirsten Schäffner, formand               40712628 

Roland Petersen, kasserer  40798828 

Aase Jacobsen, medl.  29823914 

Kirsten Nielsen, medl.  20227006 

John Niesen, medl.  40506688 

IDA kan også nås på mail til:  

ida@koebenhavnsfirmasport.dk 

http://www.koebenhavnsfirmasport.dk/
mailto:ida@koebenhavnsfirmasport.dk

