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Kære nøgleperson i firmaidrætten 

Vi har netop afholdt årets Formandsmøde. Og som altid, når en passioneret flok firmaidrætsfolk er 

samlet, var det en forrygende oplevelse med stor spørgelyst, masser af energi, spændende 

drøftelser – og ikke mindst velfortjent hyldest og hæder til Årets Forening, Årets Leder og den helt 

nye pris som Årets Gnist 2023.  

Du finder glimt mødet i mailen her.  

Referatet bliver sendt direkte i en seperat mail – men allerede nu kan du se eller gense 

livestreamingen af formandsmødet i Sparringsgruppen for firmaidrættens foreninger på Facebook 

lige her 👇 

 

  

  

  

  

Snapshots fra Strategieworkshops 📸 
  

  

   

  

  

  

  

Kåringer 🎉 

  

  

https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-ttfutdk-ijlhidljj-r/


  

Årets Gnist: Michael Olesen 

På rekordtid – godt 2 år i foreningens tjeneste – har Mikael 

Olesen placeret sig som det centrale udgangspunkt i foreningen. 

Han er mønstereksemplet på en moderne frivillig, der bringer 

masser af kompetencer og handlekraft ind i foreningen – og 

som søger indflydelse. 

Mikael Olesen har som ny frivillig revolutioneret den 

strukturelle ramme om den nordvestjyske firmaidrætsforening 

ved bl.a. at: 

 Udarbejde en ny hjemmeside for foreningen  

 Smidiggjort betaling, tilmelding og regnskab i 

foreningen – i sin rolle som kasserer.  

 Stort set overtaget den daglige drift af foreningen – 

relation til kommunen og andre 

samarbejdspartnere. 

 

  

   

  

  

 

  

 

  

Årets Forening: Viborg Familie- og 

Firmaidræt 

Foreningen sætter en ære i gode samarbejder. Eksempelvis 

samarbejdet med Viborg Kommune til Arbejdspladsernes 

Motionsuge., hvor de sammen kæmper for, at så mange som 

muligt får en god, sjov og aktiv oplevelse til bl.a. 

Rådhusdysten. 

Foreningen arbejder ihærdigt med at udbyde idrætsaktiviteter til 

områdets arbejdspladser i samarbejde med Liseborg 

Idrætscenter i "Zonen i Nyborg". Og foreningen bliver ved med 

at tilpasse og udvikle projektet, så det passer til de lokale 

arbejdspladser. Senest med ”KollegaKampen”, hvor der i første 

omgang var 78 kolleger i gang – og flere følger de næste 

måneder. 

  

  

  

Årets Leder: Berit Wedel Kolding 

Berit Kolding Wedel har siden 2010 været et særdeles aktivt 

  

  



medlem af bestyrelsen i Nyborg Familie & Firma Sport.  Berit 

har i flere år været hovedperson bag opbygning og 

vedligeholdelse af foreningens Indoor Bike-afdeling, som hvor 

hun har sat Indoor Bike på landkortet: 

 2016: Stort slotsevent med +100 cykler på 

Slotspladsen ved Nyborg Slot i samarbejde med 

kommune, borgmesteren og flere østfynske 

aktører. 

 2020: Udsolgt udendørs arrangement med +30 

cyklende kolleger fra fx fra Region Syddanmark og 

Sjælland. 

 2022: Imponerende event med 100 cykler og 400 

deltagere Cirkuspladsen i Nyborg på dagen d. 2. 

juli 2022, hvor Tour de France havde målstreg i 

byen.  

 

  

 

  

  

Snapshots fra energifyldte drøftelser – og balloner i luften  📸 
  

   

  

  

  

  

Gå med Tæl Skridt .. Online! 

Tak til jer, der gik med på formandsmødet! 

I forbindelse med Tæl Skridt-kampagnen, som er i fuld gang lige nu, inviterer vi til gratis webinarer 

med dygtige gæsteværter, der på hver deres måde griber fat i emnet ”gå, mens du arbejder”. 

Måske var det interessant for dig eller andre i din forening (frivillige som medlemmer)? Tilmeld 

dig gratis, og del gerne med jeres netværk. 

  

  

  

🚶♂️ Tirsdag den 25. april 

kl. 9-9.45 

Gå, mens du arbejder - 

sådan får du gang i de 

gående møder på 

🚶♂️ Torsdag den 27. april 

kl. 9-9.45 

Den gode samtale – sådan 

styrker I jeres relationer på 

arbejdspladsen. 

🚶♂️Tirsdag den 2. maj kl. 

9.00-9.45 

Kultur, natur, gå tur - 

hvordan du kan skabe en 

bevægelseskultur på din 
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arbejdspladsen. 

Webinar med professionel 

walker Heidi Møller. 

Webinar med 

ledelsesrådgiver Erik Harr. 

arbejdsplads. 

Webinar med  Linnea 

Sjöberg fra SDU og Henrik 

Stær Grove, fra Pentia. 

  

  

Snapshots fra Inpisrationsmekkaet  📸 
  

   

  

  

  

  

Kom med til webinar om Arbejdspladsernes Motionsuge 

Var du forbi Arbejdspladsernes Motionsugens stand? Så blev du sikkert præsenteret for det 

webinar, som vi afholder om motionsugen den 2. maj kl. 19.00.  

Tilmeld dig webinaret og få gode idéer og inspiration til, hvordan din forening kan blive arrangør 

af Arbejdspladsernes Motionsuge med det setup, der passer lige præcis jer.  

Besøg også arrangørsiden, hvor du kan registrere, at I er med som arrangør. 

Vi melder klar til motionsugen – det håber vi også, I gør 👋🏼 

 

 

  

Besøgte du kommunikationsstanden? 

Kommunikationsteamet vil gerne takke for en masse gode (kommunikations)snakke ved standen. 

Hvis du ikke var forbi til en snak, så husk, at du altid kan få hjælp til arbejdet med kommunikation 

og markedsføring i din forening.  

👉 Kontakt os – og få sparring på jeres kommunikationsudfordringer. 

👉 Bestil kommunikationsmaterialer. 

👉 Book et hjemesidetjek eller et Facebooktjek 
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👉 Tjek vores guides ud – en hjælpende hånd til en række kommunikationsdiscipliner, blandt 

andet vores helt nye Facebookguides. 

 

  

Er din forening klar til ForeningsMedlem og e-conomic? 

To nye systemer, der skal gøre regnskab og medlemsregistrering nemmere i foreningen – nemlig 

ForeningsMedlem og e-conomic – blev præsenteret på formandsmødet. 

Er din forening blevet nysgerrig – og/eller er I klar til at bestille systemerne? 

Så følg linket her, og udfyld formularen. Så kontakter vi jer og aftaler, hvordan vi kommer godt i 

gang.  

 

  

  

Årsrapport 2022 

Regnskabet for 2022 blev også gennemgået og godkendt til formandsmødet. Du kan dykke ned i 

regnskab, ledelsesberetning og meget andet i årsrapporten for 2022, hvis du endnu har den til gode 

👍 

 

  

Tak for et godt formandsmøde 🙌🏻 

https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-ttfutdk-ijlhidljj-f/


 

  

 

  

 

 

  

  Tweet     Del     Videresend   

 

Dansk Firmaidræt 

www.firmaidraet.dk 

  

Redaktør: Thomas Landtved-Holm 

tlh@firmaidraet.dk 

 

Foreningsservice er Dansk Firmaidræts faste servicemail til dig, der er foreningsformand, e-postmodtager i foreningen eller 

medlem af Den Centrale Ledelse. 

Opdater indstillinger  |  Afmeld  
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