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I denne Foreningsservice kan du dykke ned i vores medlemstal for 2022. Kempe stor tak til alle jer
frivillige, som gar en stor forskel og et fantastisk arbejde i vores lokale firmaidreetsforeninger (8

1 2022 har hele 358.496 medlemmer dyrket sammenholdet i vores 80 lokale firmaidraetsforeninger
og brancheforbund. Det er en samlet fremgang pa 3.543 medlemmer, som svarer til en stigning pa 1
%. Det er positivt, at medlemstallet i 2022 fortseetter vaeksten fra 2021, som dog stadig ikke er oppe
pa niveauet far corona.

Coronaspggelset spggte stadig, da kalenderen skiftede til 2022, men allerede med udgangen af
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januar blev covid-19 ikke lengere kategoriseret som en samfundskritisk sygdom — og det har
bidraget til at gare det lettere at veere forening og medlem.

De unge gar mest frem — og der er en bedre kgnsbalance

Der er medlemsfremgang pa tvears af kan og alle aldersgrupper pa ner mand mellem 25-59 ar, som
falder med 0,65 %. Det er de unge under 24 ar, der gar mest frem. De stiger med 3.464
medlemmer, hvilket svarer til en stigning pa 3,91 %.

Igen i ar stiger medlemstallet blandt kvinder mere end maend, hvilket bidrager til en mere
balanceret kgnsfordeling. Kvinderne stiger gennemsnitligt set med 1,05 %, og meendene stiger med
0,85 %. Kvinderne udger nu 44,5 % af medlemmerne.

Medlemsfremgang i tre ud af fem regioner

Medlemstallet har fremgang i tre ud af fem regioner. Region Nordjylland stiger med 13,75 %,
Region Sjeelland stiger med 8,67 %, og Region Syddanmark stiger med 1,47 %. Region Midtjylland
falder med 4,73 %, og Region Hovedstaden falder med 2,42 %. Det betyder samlet set en mere
ligelig fordeling af medlemmer pa tvers af landet, hvor Region Hovedstaden dog fortsat udger
35,29 % af det samlede medlemstal.

Mere kollegamotion pa arbejdspladserne

I trdd med vores strategi om at skabe et endnu teettere samspil mellem firmaidreatsforeninger og de
lokale arbejdspladser er det positivt at se, at kollegamotion pa arbejdspladser fortsaetter
fremgangen. Efter et rekordar i 2021 — hvor kollegamotion pa arbejdspladser steg med hele 32,06
% — er stigningen i 2022 pa 5,8 %.

Padel og esport fortseetter vaeksten

Medlemstallene for 2022 viser derudover, at de sterste idraetter i firmaidreetsforeningerne fortsat er
fitness, lgb og fodbold — hvor svemning med en stigning pa 2,73 % overhaler gymnastik og
indtager fjerdepladsen. To idratter, der skiller sig ud, er padel og esport. Padel stiger med 4,12 %,
sd idraetten nu er pa niveau med tennis og bordtennis til sammen — og esport vokser med hele 15,6
%.
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