Kobenhavns Firma Sport inviterer til

LHDIES
IN ACTION

Onsdag den 18. maj 2022 kl. 17.00

Kalder alle kvinder. Vi er klar med et fantastisk program til en a
og sjov aften - kun for kvinder. Tag dine veninder, kolleger elle
familiemedlemmer med onsdag d. 18. maj, hvor | vil blive Forka
med sjove aktiviteter, hojt humor og lsekker mad. Rlle kan vaere

f Pl
Kgbenhavn Firma Sport
K@BENHAVNS

wwuw.koebenhavnsfirmasport.dk FIRMA SPORT



Sted Oplag: Motion pa arbejdspladsen

Grgndal Multicenter, . . .
Hvidkildevej 64, Aktivitetspauser er nutidens alternativ til rygepauser.

2400 Kgbenhavn NV Under middagen vil udviklingskonsulent Rikke Line
Klockars-Jensen fortzelle om, hvordan arbejdspladser
Program har @&ndret syn pa motion i arbejdstiden og faet aget

17.00: Alle mades i Simgolf. opmaerksomhed.pa, at vi skal p.ass.e pa vores krop for
17.30 - 19:55:  Tre aktiviteter & 45 minutter. at kunne holde til et langt arbejdsliv.
20.15: Spisning og spaendende oplaeg.

Drikkevarer kan kebes i baren Der er gevinster at hente for bade individ, arbejds-

plads og samfund.

IRSK DANS RUL & STRREK DIG GLAD SILENT GROOVE

Menu

Pris og tilmelding

Sm& hapser med ost o
Pris for hele arrangementet: 125 kr. pr person.

krydret polse, toppet med

Alle kvinder over 18 er velkomne - kraever ikke B 8ren pesto

medlemskab. ernesalat med nodder og
urter

@nsker du/I at deltage, sa send en mail til 4 Den skanneste salat med

annedehn@privat.dk med dit navn, firma samt ko'r n, Peﬂebyg og frugt
hvem du evt. deltager sammen med. arineret kylling p3 spyd

Spergsmal kan rettes til Anne De Pink Dessert:

04 eller Poul-Erik Oppelstrup pa t n ﬂrz7deb011er, kaffe og the
Vi glaeder os meget til en sjov og aktiv aff

i selskab med jer! ‘

Seg pa:
Kgbenhavn Firma Sport

] K@BENHAVNS
wwuw.koebenhavnsfirmasport.dk FIRMA SPORT



