Hvordan gar det med

idraet og motion hos
dig? Fa tips til
bevaegelse i en svaer
tid. Deltag i
HAMdag20 den 9.

oktober.
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Vores bevagelseskonto er i minus
— den udvikling skal vi vende sammen

Pa grund af corona-krisen er vores vaner omkring idraet, motion og bevaegelse kommet i minus. Marker
du ogsa det? Tallene fra Idraettens Analyseinstitut taler deres tydelige sprog:

Andelen af danskere, der normalt dyrker idraet og motion, faldt fra 55 pct. fér nedlukningen til 39
pct. under nedlukningen g%

20 pct. af dem, der var aktive fgr nedlukningen af Danmark i marts, er p.t. stoppet med at dyrke
idraet og motion

Ovenstaende er et alvorligt problem, for idraet og motion er afggrende for sundheden, og selvom vores
arbejdspladser er meerket af corona, er det vigtigt at huske bevaegelsen og fallesskabet.

Kickstart kollegamotionen = deltag i Arbejdspladsernes
Motionsdag pa fredag.
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En sand bglge af bevaegelse rammer os, og du kan sagtens na at stemple
ind. Vi er gdet delvist digitalt — ALLE kan veere med (y

Arbejdspladsernes Motionsdag online

Firmaidraetten ggr det sa let som muligt for dig og kollegerne at veere
aktive sammen — hvad enten det er med afstand pa arbejdspladsen
eller fra hjemmekontorerne.

Deltag i vores live-sessioner pa Facebook! Tryk jer direkte ind i et
online-kollegamotions-faellesskab her eller studér denne oversigt.

DIGITAL KOLLEGAMOTION
- MED AFSTAND

Vi ses online. Vores kolleger er klar til at give dig/jer super oplevelser.
Det garanterer vi. Mobil, baerbar PC, tablet eller storskaerm: | trykker o

bare Py

| kan endda booke en digital inspirator af et kvarters varighed —

deadline ift. dette er onsdag kl. 12. Laes mere om vores samarbejde

med Danske Fysioterapeuter her.

Bjergstafet pa CopenHill

Et skgnt samarrbejde mellem Firmaidraet StorKgbenhavn og CopenHill
COPENHILLFIRMA = Urban Mountain er blevet til en bjergstafet pa Amager Bakke — der
/ENERGILOB 0

-#AMDAG20EDITION

venter et absolut vildt Igb pa toppen af Kgbenhavn den 9. oktober.

Her kan alle dine kolleger — uanset niveau — Igbe med og fa en
spektakulzer oplevelse.

Prov kraefter med padel

| firmaidraetten er vi ogsa faldet pladask for den fremadstormende
sport padel, der tiltreekker hgj, lav, ung, sldre - ja, alle, som synes,
bold- og holdspil kan noget seerligt.



https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-i/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-d/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-h/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-k/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-a/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-f/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-f/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-u/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-b/
https://danskfirmaidrtsforbund.cmail20.com/t/r-l-jkukphd-uulrikykjh-z/

Derfor er padel blevet en vigtig del af Arbejdspladsernes Motionsdag
med ikke mindre end 24 kollega-events over hele landet. |
samspil med Dansk Padel Forbund.

Skal du prgve kraefter med padel? Deltagelse er gratis.

Dyrk feellesskabet omkring frokosten og stgt Bgrnecancerfondens arbejde

Fredag den 9. oktober 2020 er ikke bare Arbejdspladsernes Motionsdag; det er ogsa FodboldtrgjeFredag,
et koncept, som er stgttet af Danske Spil. Savel #AMdag20 som #FodboldtrgjeFredag er begivenheder, i

hvilke anledninger vi pa arbejdspladsen kan styrke vores indbyrdes relationer, nar vi er feelles om noget

aktivt, sjovt og meningsfuldt.

Det eneste, du ifm. FodboldtrgjeFredag skal g@re, er at traekke i lige praecis den fodboldtrgje, du har lyst
til. Den, du dribler rundt i sammen med vennerne. Den, der vil fa din kollega til at smile overbaerende.
Den, der vaekker nationalfglelsen, eller bare en hvilken som helst trgje, der viser, at du vil veere med pa
holdet og stptte Bgrnecancerfondens arbejde. Bgrnecancerfonden modtager alle donationer fra
#FodboldtrgjeFredag. Takket vaere opbakningen fra Danske Spil kan hele det indsamlede belgb ga
ubeskaret til Bgrnecancerfondens arbejde og forskning i bgrnekraeft.

| den anledning har Meyers Frokostkgkken valgt at give en handsraekning til budskabet om indsamlingen
og B@rnecancerfondens arbejde ved at donere fem kroner per solgt frokostkuvert fredag den 9. oktober.
Det sker som en del af en fzelles indsats i Lggismose Meyers, hvor medarbejdere i Meyers Bageri, Meyers
Deli og restaurant SULT i Cinemateket ogsa traekker i fodboldtrgjen og bakker op om initiativet med
forskellige tiltag pa dagen.

Hver dag leverer Meyers Frokostkgkken flere hundrede sunde og velsmagende frokostmaltider til kunder

i bade Storkgbenhavn, Aarhus og omegn.
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Hvad er Meyers Frokostkakken?

Meyers Frokostkgkken leverer velsmagende, sund og varieret frokost — tilberedt fra bunden af fagleerte
kokke. Den daglige frokost leveres lige til dgren til arbejdspladser i Storkpbenhavn og nu ogsa i Aarhus og
omegn med alt fra 12 til flere hundrede medarbejdere, der gnsker at sikre en sund, laekker og baeredygtig

frokost med en gkologisk profil.

Ggr, som ministeren siger
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Fa gerne styr pa de gode vaner pa arbejdspladsen igen

Kulturminister Joy Mogensen (S) indremmer, at det har veeret lidt stramt med de gode vaner under
nedlukningen og i den efterfglgende tid.

Det bliver dog vendt nu, hvor Kulturministeriet med ministeren i front bakker op om og er med pa

Arbejdspladsernes Motionsdag.

Vild og vind med Tael Skridt

1, PREME

SKRIDT

Tilmeldingen til naeste runde er aben - starten gar den 9.
november §¥
Tilmeld et hold og vind gratis deltagelse

Smut ind pa www.taelskridt.dk — klik pa den orange knap.
Tilmeld dit hold senest fredag den 9. oktober kl. 23.59.

Du er med i lodtraekning om gratis deltagelse for dit hold.

Vi traekker tre vindere i uge 43.
Vinder du og dit hold, sa far du direkte besked.

Bum! Nemt og ligetil — tilmeld og vaer med i lodtraekningen om gratis deltagelse til corona-
sikker kollegamotion Gy

Hold dig opdateret vedrgrende COVID-19
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| Dansk Firmaidraetsforbund overvager vi udviklingen omkring COVID-19, og vi opfordrer alle

til at felge myndighedernes rad og retningslinjer.
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Videresend

Du modtager denne
mail, da du har sagt ja
til at fa nyheder fra
Dansk
Firmaidraetsforbund.
Nyhedsbrevet
udkommer en gang
om maneden og
indeholder nyheder
om firmaidraetten
samt tips til

kollegamotion.

Dansk
Firmaidraetsforbund
er den tredjestgrste

idraetsorganisation i

medlemmer i 82
lokale foreninger.
Firmaidraetten star
for aktiviteter og
kampagner som bl.a.
2| Skridt og
Arbejdspladsernes
Motionsdag, der
yderligere bevaeger
mere end 143.000

danskere arligt.
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