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| samarbejde med Guldborgsund Kommune byder Aktiv Fritid Nykgbing F.
igen velkommen til sit arlige Seniortraef, som afvikles i og omkring Nykgbing F.
Hallerne, mandag den 6. maj 2019. .

Veelger du at deltage i en af turneringerne kan du ikke deltage i andre akti-
viteter, da turneringerne vil vaere af ca. 3 timers varighed.

Men husk det er ikke professionelle turneringer, det er for sjov. @nsker du
ikke at deltage i en turnering kan du vaelge 2 af de andre spaendende aktivi-
teter, af 1% times varighed.

Det hele fremgar tydeligt af tilmeldingsskemaet.

Pris:
Prisen er 175,- som dakker alle aktiviteter, morgenkaffe/brgd, 1 vand og en
lekker frokost buffet. Egne drikkevarer ma ikke medbringes i hallen.
Tilmelding og betaling:
Alle er velkomne til at vaere med, og hvis du er med i en forening, opfordrer
vi foreningerne til at finde en kontaktperson, som star for at indsamle med-
lemmernes tilmeldinger og betalinger.
Tilmeldingerne sendes til Aktiv Fritid v/Bent Brund, Sgvej 58, 4800 Nykgbing
F. Mail: bbrund@gmail.com Ved spgrgsmal ring tIf. 60 12 65 22. Pengene
bedes overfgrt til Nordea Bank - reg. nr. 2650 konto nr. 8976-741-537,
maerket “Seniorsportstraef’. HUSK at pafgre navne pa deltagerne, og antal
pa dem der indbetales for, nar pengene overfgres. Tilmelding kan ogsa ske
via Hiemmesiden www.aktiv-fritid-nykoebing-f.dk

Sidste tilmelding skal ske senest mandag den 22. april 2019.

PROGRANI:

9.00-9.30 Indskrivning.

cELDU U Morgenkaffe og velkomst ved
Udvalgsformand
Martin Lohse.

OO EX [ Turneringer.
O[Sk Bc{U Selvvalgte aktiviteter.

R B X[ Selvvalgte aktiviteter.

XN LR (VM Frokost med underholdning
af orkester og afslutning.
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Vi gentager succesen igen i ar med
4 spaendende turneringer:

Bowls - Krolf - Petanque eller Seniorvolley

Deltagerpris 175,-kr. pr. person
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Veelger du at deltage i en af turneringerne, kan du ikke deltage i andre aktivi-

TURNERINGER

Hold 2: Krolf.

teter, da turneringerne vil veere af ca. 3 timers varighed.

Hold 1: Bowils.

Men husk det er ikke professionelle turneringer, det er for sjov. @nsker du

AT T € T CLUELD ikke at deltage i en turnering kan du veelge 2 af de andre spaendende aktivi-

Du vaelger om du vil deltage i turne-

ringen, eller spille Bowls uden tur-
nering.

Bowls er blevet det helt store hit som
vinteraktivitet. Bowls er et preecisions-
spil, der kraever stor koncentration af

ringen, eller spille Krolf uden turne-
ring.

Krolf er en krydsning af kroket og golf.
Udstyret er fra kroket med langt skaft
og principperne er fra golf, da kuglen

teter, af 13 fimes varighed.

Det hele fremgar tydeligt af tilmeldingsskemaet.

Gymnastik:

spillerne og er derfor et rigtigt spaen- skal i hul pa feerrest mulige slag. Re- Nr. 1.
dende spil. Prgv spillet. Der vil veere gelsaettet bliver gennemgaet og deref- val ¢vt¢iell(ser nIEd Re?onfgéal\cjllgs? den_brﬁz-
grundig instruktion inden der spilles. ter er der gode muligheder for at spille. R 5am NOget nyL treening
der specielt er malrettet til hjernecellerne.
Nr. 2. Les lanciers.
Kom og fa repeteret denne sjove, hyggelige dans eller kom og
lzer den. Alle kan vaere med. Vi har det rigtig hyggeligt.
Nr. 3. Kom og dans med Elly.
Seniordans for de danseglade. ,
Folkedans er sundhed. NYHED i :
Hold 3: Petanque Hold 4: Seniorvolley Nr. 4. Fzellesskabet mellem mennesker, livsglaede og trivslen. ! ;
. . . ; Folkedans er bestemt Ikke et levn fra fortiden. poes
Du vaelger om du vil deltage i turne-  Seniorvolley spilles alene som tur- ) d +
ringen, eller spille Petanque uden nering. Den er tveertimod livsbekraeftende. '
turnering. Kampene afvikles efter "bedstevolley- NYHED '
Grus under fedderne og kamp om at regler” trin 4 og spilles pa tid! Nr. 5. Bueskydning. _
placere sine egne spillekugler taettest Ved tilmelding skelnes der mellem Er bueskydning noget for dig? Her har du chancen for at prgve
pa malkuglen "grisen”. gvede og minder gvede hold Langbue og Recurvebue, der bruges ved OL. Det kraever stor kon-
Petanque er et fascinerende og klas- Tilmeldingen sker altsa pa 2 niveauer: centration at fa pilen i plet. Der skydes pa 10 meter baner.
sisk spil, som ikke kraever de store Fremgar af tiimeldingsblanketten .
fysiske L’deoldelser Trin 4 — niveau "@V”": hold, der har Nr. 6. Byvandring.
' spillet lz&enge og er sikre i slagene! | ar gar turen til det gamle Nykgbing F. Radhus, med en
Trin 4 — niveau "NY”: hold, der er nye af landets flotteste Byradssale. Sa hgrer vi lidt om, og
og ikke helt sikre i udfgrelse af slage- ser kvarteret “Stgberiet” som kan kaldes historien om
ne! "Fra jernstgberi til handels og boligkvarter”.
e |
I SR 10 Nr. 7. Lolland- Falster i historier

Nykgbing har en gang haft en af Danmarks stgrste
slotte, vi har vaere Danmarks centrum, vi har haft ven-
derne syd for os — pa godt og ondt, vore kirker er an-
derledes end i det gvrige land. Danmarks fgrste rute-
bilsrute var hos os — og er vi nu ved at bygge videre pa
Fugleflugtslinjen — den meget gamle ide om at fglge
fuglenes vej.




